
План работы школьного адаптивно-спортивного клуба «Здоровое поколение»  

на 2026 – 2027 учебный год 

№ Месяц Организационные мероприятия Ответственный 

1 Сентябрь 1. Заседание Совета клуба «Здоровое 

поколение»:                                     

 выборы Совета клуба; 

 обсуждение плана работы на учебный год. 

Распределение обязанностей; 

 подготовка документации клуба 

руководитель 

клуба 

2. Оформление турнирных таблиц на год для 

конкурса «Лучший спортсмен», «Лучшая 

спортсменка», «Самый спортивный класс» 

Совет клуба 

3. Подготовка и проведение осеннего 

легкоатлетического кросса «Золотая осень» для 

2-5, 5А-9 классов, оформление протоколов, 

грамот, фотоотчётов 

Совет клуба 

4. Подведение итогов конкурса «Лучший 

спортсмен», «Лучшая спортсменка», «Самый 

спортивный класс» за сентябрь 

Совет клуба 

5. Оформление информационных листов  Совет клуба 

6. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельности ШСК 

руководитель 

клуба 

7. Подготовка и участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях 

Совет клуба 

8. Работа с родителями обучающихся по 

регистрации детей на сайте ГТО 

руководитель 

клуба 

2 Октябрь 1. Подготовка и проведение Первенства школы 

по дартсу «Меткий дротик» для 5А-9 классов, 

оформление протоколов, грамот, фотоотчёта 

Совет клуба 

2. Подготовка и проведение Первенства школы 

по дартсу на магнитах «Меткий дротик» для 2-5 

классов, оформление протоколов, грамот, 

фотоотчёта 

Совет клуба 

3. Подведение итогов конкурса «Лучший 

спортсмен», «Лучшая спортсменка», «Самый 

спортивный класс» за октябрь 

Совет клуба 

4. Оформление информационных листов  Совет клуба 

5. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельности ШСК 

руководитель 

клуба 

6. Подготовка и участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях 

Совет клуба 

  
7. Работа с родителями обучающихся по 

регистрации детей на сайте ГТО 

руководитель 

клуба 

3 Ноябрь 1. Заседание Совета клуба: 

 отчет о проведенной работе за 1 четверть; 

 план мероприятий на 2 четверть; 

 обсуждение проблем 

руководитель 

клуба  

Совет клуба 

2. Подготовка и проведение Первенства школы 

по шашкам для 2-5, 5А-9 классов, оформление 

протоколов, грамот, фотоотчётов 

Совет клуба 

3. Подведение итогов конкурса «Лучший 

спортсмен», «Лучшая спортсменка», «Самый 

Совет клуба 



спортивный класс» за ноябрь 

4. Рейд «Полезные прогулки» Совет клуба 

5. Оформление информационных листов  Совет клуба 

6. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельности ШСК 

руководитель 

клуба 

7. Подготовка и участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях 

Совет клуба 

  
8. Работа с родителями обучающихся по 

регистрации детей на сайте ГТО 

руководитель 

клуба 

4 Декабрь 
 

1. Подготовка и проведение Первенства школы 

по баскетболу «Оранжевый мяч» для 5А-9 

классов, оформление протоколов, грамот, 

фотоотчёта 

Совет клуба 

2. Подготовка и проведение Первенства школы 

по пионерболу «Стремительный мяч» для 2-5 

классов, оформление протоколов, грамот, 

фотоотчёта 

Совет клуба 

3. Подведение итогов конкурса «Лучший 

спортсмен», «Лучшая спортсменка», «Самый 

спортивный класс» за декабрь 

Совет клуба 

4. Оформление информационных листов  Совет клуба 

5. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельности ШСК 

руководитель 

клуба 

6. Подготовка и участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях 

Совет клуба 

  
7. Работа с родителями обучающихся по 

регистрации детей на сайте ГТО 

руководитель 

клуба 

5 Январь 1. Заседание совета клуба: 

 отчет о проведенной работе за 2 четверть; 

 подведение итогов за полугодие; 

 итоги рейдов, выявленные проблемы; 

 план мероприятий на 3 четверть 

руководитель 

клуба 

Совет клуба 

2. Подготовка и проведение Первенства школы 

по волейболу для 5А-9 классов, оформление 

протокола, грамот, фотоотчёта 

Совет клуба 

3. Подготовка и проведение спортивного 

мероприятия «День зимних видов спорта» для 

2-5 классов, оформление протокола, грамот, 

фотоотчёта 

Совет клуба 

4. Оформление информационных листов для 

спортивного стенда 

Совет клуба 

5. Подведение итогов конкурса «Лучший 

спортсмен», «Лучшая спортсменка», «Самый 

спортивный класс» за январь 

Совет клуба 

6. Рейд «Динамический час» Совет клуба 

7. Подготовка и участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях 

Совет клуба 

8. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельности ШСК 

руководитель 

клуба 

9. Работа с родителями обучающихся по 

регистрации детей на сайте ГТО 

руководитель 

клуба 

10. Подготовка и участие в ГТО Совет клуба 



6 Февраль 1. Подготовка и проведение спортивного 

соревнования «Вперёд, мальчики» для 2-5 

классов, посвященного дню защитника 

Отечества, оформление протокола, грамот, 

фотоотчёта 

Совет клуба 

2. Подготовка и проведение соревнования по 

армрестлингу к 23 февраля  для 5А-9 классов, 

оформление протокола, грамот, фотоотчёта 

Совет клуба 

3. Оформление информационных листов для 

спортивного стенда 

Совет клуба 

4. Подведение итогов конкурса «Лучший 

спортсмен», «Лучшая спортсменка», «Самый 

спортивный класс» за февраль 

Совет клуба 

5. Подготовка и участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях 

Совет клуба 

6. Рейд «Здоровье в порядке, спасибо - зарядке» Совет клуба 

7. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельности ШСК 

Руководитель 

клуба 

8. Работа с родителями обучающихся по 

регистрации детей на сайте ГТО 

руководитель 

клуба 

9. Подготовка и участие в ГТО Совет клуба 

7 Март 1. Подготовка и проведение Первенства школы 

по лыжным гонкам «Старты надежды» для 2-9 

классов, оформление протоколов, грамот, 

фотоотчётов 

Совет клуба 

2. Оформление информационных листов для 

спортивного стенда 

Совет клуба 

3. Подведение итогов конкурса «Лучший 

спортсмен», «Лучшая спортсменка», «Самый 

спортивный класс» за март 

Совет клуба 

4. Подготовка и участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях 

Совет клуба 

5. Рейд «Подвижные перемены» Совет клуба 

6. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельности ШСК 

руководитель 

клуба 

7. Работа с родителями обучающихся по 

регистрации детей на сайте ГТО 

руководитель 

клуба 

8. Подготовка и участие в ГТО Совет клуба 

8 Апрель 1. Заседание Совета клуба: 

 отчет о проведенной работе за 3 четверть; 

 итоги рейдов, выявленные проблемы; 

 план мероприятий на 4 четверть 

Руководитель 

клуба 

Совет клуба 

2.      Подготовка и проведение Кубка школы по 

настольному теннису «Белая молния» для 5А-9 

классов, оформление протоколов, грамот, 

фотоотчёта 

Совет клуба 

3. Подготовка и проведение квест-игры «Время 

первых» для 2-5 классов, оформление 

протокола, грамот, фотоотчёта 

Совет клуба 

4.  Оформление информационных листов для 

спортивного стенда 

Совет клуба 

5.      Подведение итогов конкурса «Лучший Совет клуба 



спортсмен», «Лучшая спортсменка», «Самый 

спортивный класс» за апрель 

6. Подготовка и участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях 

Совет клуба 

7. Рейд «Оздоровительные прогулки» Совет клуба 

8. Помощь в проведении Дня здоровья Совет клуба 

9. Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельности ШСК 

руководитель 

клуба 

10. Подготовка и участие в ГТО Совет клуба 

9 Май 1. Итоговое заседание клуба: 

 подведение итогов года; 

 обсуждение плана на следующий учебный 

год 

руководитель 

клуба 

Совет клуба 

2. Организация и проведение спортивной игры 

«Зарница» для 5А-9 классов, оформление 

протокола, грамот, фотоотчёта 

Совет клуба 

3. Организация и проведение спортивной игры 

«Маленькая зарница» для 2-5 классов, 

оформление протокола, грамот, фотоотчёта 

Совет клуба 

4. Подготовка и участие в муниципальных и 

региональных соревнованиях 

Совет клуба 

5. Участие в ГТО Совет клуба 

6.  Оформление информационных листов для 

спортивного стенда 

Совет клуба 

7.      Подведение итогов конкурса «Лучший 

спортсмен», «Лучшая спортсменка», «Самый 

спортивный класс» за май, учебный год 

Совет клуба 

 


