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Учебный план АООП НОО для глухих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1.3) 
Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество 

часов в 

неделю 

3 А класс 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Чтение и развитие речи 3 

Литературное чтение - 

Предметно-практическое обучение 3 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Окружающий мир - 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской этики - 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура) 

3 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык 1 

Математика 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии 

с санитарными правилами и нормами 
23 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область, из них: 6 

формирование речевого слуха и произносительной стороны устной речи (индивидуальные 
занятия) 

3 

социально-бытовая ориентировка 1 

музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 1 

развитие познавательной сферы 1 

Другие направления внеурочной деятельности: 4 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам народов 

России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-историческому 

краеведению 

«Разговоры о важном» 

1 

курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-патриотической, 

военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной направленности: 

 «Орлята России» 

2 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности: 

«Жестовая речь» 

1 

Всего часов 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АООП НОО для слабослышащих и позднооглохших обучающихся  

(вариант 2.2) 

 

В учебном плане на коррекционный курс "Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной 

речи" (индивидуальные занятия) количество часов в неделю указано на одного обучающегося. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) Количество часов 

в неделю 

5  класс 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 

Литературное чтение 4 

Развитие речи 3 

Предметно-практическое обучение - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Ознакомление с окружающим миром - 

Окружающий мир 1 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики 
- 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура) 
3 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Математика 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
23 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область, из них: 5 

формирование речевого слуха и произносительной стороны речи (индивидуальные 

занятия) 
3 

музыкально-ритмические занятия (фронтальные занятия) 2 

Другие направления внеурочной деятельности: 5 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным культурам 

народов России, основам духовно-нравственной культуры народов России, духовно-

историческому краеведению 

«Разговоры о важном» 

1 

курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-

патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности: 

«С чего начинается Родина» 

1 

курсы, занятия в области искусств, художественного творчества разных видов и 

жанров: 

«Творческая мастерская» 

1 

курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности: 

«Будь здоров!» 
1 

курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, просветительской 

направленности: 

«Жестовая речь» 
1 

Всего часов 33 



Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 
Предметные области Учебные предметы (учебные курсы) 

 

Количество часов в 

неделю 

2А 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Труд (технология) 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 

3 

Итого  21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык 1 

Математика 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами 
23 

Внеурочная деятельность: 10 

Коррекционно-развивающая область, из них: 7 

Логопедические занятия 3 

Психокоррекционные занятия 1 

Коммуникативное развитие  2 

Ритмика 1 

другие направления внеурочной деятельности 3 

курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиозным 

культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры народов 

России, духовно-историческому краеведению 

«Разговоры о важном» 

1 

курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, гражданско-

патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-культурной 

направленности: 

 «Орлята России» 

2 

Всего часов 33 

 

Количество часов в неделю на логопедические занятия указано на одного обучающегося. 
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